UM PROJECTO PRATICO DE
EDUCACAO AMBIENTAL

1- O CLUBE DE BIOLOGIA E
GEOLOGIA SERRA DE
S. MAMEDE

Numa cidade do interior, como
Portalegre, onde escasseavam
actividades de tempos livres que
implicassem 0s jovens de uma
maneira vélida, surgiu em Junho
de 1983 O Clube de Biologia e
Geologia Serra de S. Mamede
para dar resposta aquela neces-
sidade. Se, por um lado, a preocu-
pagio de aproveitamento de
tempos livres esteve presente na
formacdo desta associagdo, por
outro lado, a situagio geografico
da cidade de Portalegre também
levou os seus fundadores e ani-
madores e equacionar outros o-
bjectivos. Na altura, poucos eram
os que estavam conscientes da
riqueza floristica e faunistica da
Serra de S. Mamede.

As populagbes locais estavam
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divorciadas destarealidadee, por
isso, era necessdrio que os jovens
néo s6 a conhecessem mas que
fossem, também, um polo de ani-
magao desta zona, sob o ponto de
vista ambientalista. Para a co-
nhecer pretendia-se que 0s jovens
fossem os sujeitos da sua edu-
cagio ambiental, implicando-os em
projectos de caracter cientifico
ligados & Serra de S. Mamede.
Assim, a associag@o surgiu como
um clube cientifico fora da Escola
que nao era mais do que um re-
flexo do mundo de hoje onde a
Ciéncia desempenha um papel
relevante.

Os jovens curiosos, querem
compreender o porqué dos
fenémenos naturais; ora, um clube
cientifico pode ajudé-los a dar as
respostas que necessitam nesses
dominios.

No interior do clube cada
membro tem a possibilidade de
exprimir ideias, efectuar um tra-
balho de equipa, realizar os seus
projectos néo s6 para satisfagdo
pessoal mas também para a aqui-
sigio de novos conhecimentos,
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além da administragao e da or-
ganizagdo da associagéo.

Os animadores surgem, neste
contexto, como centros de recur-
so0s, mantdm a estabilidade, fazem
a ligagdo quer entre os membros
actuais e estes e 0s que por 14 pas-
saram, levantam problemas, aju-
dam a solucionar questdes, sdo os
amigos em quem 0s jovens se
apoiam. '

Na altura em que se formou O
Clube de 8. Mamede surgia em
embrido, a nivel intermacional, um
movimentode temposlivrescien-
tificos e técnicos. Assim, em 1985,
na cidade de Toulouse, em Franga,
no 12 Encontro Internacional das
Ciéncias e da Juventude, o clube
participou com uma exposigio
intitulada “Aspectos bio-geo-
ecolégicos da Serra de S. Mamede”,
resultante do trabalho ja efectuado
nos dois anos da sua existéncia.
Foi, entéo, convidado a participar
nas reunides preparatérias do
lancamento do movimento e
tomou contacto com o que existia
neste dominio no mundo.

Verificou-se que, apesar deser
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um movimento ligado & juven-
tude, as criangas tarnbém néo eram
esquecidas. Elas podiam ja fazer
uma iniciagiic 4 Ci8nda, uma
aprendizagem e comegavam a
adquirir novas atitudes.

Surgiu, nesta sequéncia, em
1987, no Clube, uma secgiic infan-
til.

_ Tratando-se, neste niimero da
revista “Aprender”, o tema
“Educagio Ambiental” penso que
teria interesse seleccionar umdos
projectos desenvolvidos por este
clube, de natureza interdiscipli-
nar, ligado & SerradeS. Mamede.

2 - PROJECTO " A DES-
COBERTA DO RIO SEVER "

O método de animagio que
temsido utilizado compde-se das
seguintes fases:

a) Fase de contacto, na qual os
jovens contactam com o meio
exterior sensorialmente, conhecern
a zona geograficamente, ficando,
assim, sensibilizados para os diver-
sos aspectos da Serra de S. Ma-
mede.

b) Fase de investigacio que
surge depois dos jovens obser-
varem fendmenos naturais; eles
seleccionam ds que mais lhes inte-
ressam, fazem novas observagies,
realizam pesquisas em documen-
tos, elaboram e aplicam inquéri-
tos e fazem experimentagdes.

A partir dos resultados obti-
dos, tiram conclusdes.

Depois de realizada a fase de
contacto, os jovens mostraram par-
ticular interesse pelo Rio Sever e
assim surgiu, em 1988, um pro-
jecto pluridisciplinar ligado ao
referido curso de dgua. Este pro-
jecto tem ocupado nestes dltimos
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anos uma parte importante de vida
do Clube de 5. Mamede.

O Rio Sever nasce na Serra de
S. Mamede, toma vérias de-
signagdes ao longo do seu per-
curso, faz, adada altura, fronteira
entrePortugal e Espanhaevaide-
saguar no Tejo. A partedorio que
tem sido estudada situa-se nas
imediagbes do Restaurante “O
Sever” num percurso de cerca 1.500
metros. Ha vérios grupos de tra-
balho um dos quais se tem dedi-
cado ao estudo das plantas, re-
lacionadas comasestagdes doano
e com a proximidade do rio. Outros
estudam os animais, a dgua e a
influéncia que o Homem exerce e
tem recebido do rio. As criangas
também acompanham o estudo
do rio, observam “in-loco” os di-
ferentes aspectos que t&m estado
a ser referidos, fazem colecgbes
de folhas, das plantas e das &rvores
dorio, classificando-assegundoa
forma, nervura ¢ recorte.

2.1 - Plantas e animais

A titulo de exemplo, referem-

se algumas das muitas plantas que
tém sido encontradas. Logo no
inicio do ano, aparecem as mar-
garidas do monte (Bellis sylvestris
C.Y.R.) e, um pouco mais tarde,
salpicando as diferentes tonali-
dades de verde existente, surge a
pervinca (Vinca L.) com as suas
flores azuis que, desde a antigui-
dade temsido usada comno planta
medicinal; igual utilizagdo tem a
erva das verrugas (Chelidonium
majus L.} com as suas flores amare-
las.

Na Primavera encontra-se a
Dedaleira (Digitalis purprira L.),
cujas flores purptireo-rosadas se
dispdem em cacho e nas margens,
salpicandoa paisagem, as espétu-
las do jarro (Arum itélicum, Miller),
além das mintsculas flores do
morrido (Anagallis arvensis L.).
Em recOnditos mais hiimidos é
possivel observarem-se tufos do
Feto-macho (Dryépteris felix mas,
(L.) Schott} e, entre as pedras dos
muros a Doirdinha (Ceterach of-
ficinarum D. C.).

Convém, ainda, referir uma
comunidade de choupos (Populus



Um grupo em actividade junto ao rio Sever

alba L., Pépulos migra L.) que
acompanha O rio nas suas margens.
Ainda nas proximidades é notével
a quantidade de nogueiras (Juglans
régia L.) existentes e junto as quais,
durante o Inverno, cultiva-se a
aveia. Nos meses de Novembre,
Dezembro e mesmo em Janeiro é
possivel observarem-se vérias
espécies de cogumelos que bro-
tam quer junto ao solo, quer no
tronco das arvores; destes, po-
dem destacar-se entre outros as
Febras (Agaricus compestris
(Psalliota)) e a Lingua de vaca
(Fistulina hepética).

Entre as arvores, esvoagando
em grandes quantidades, apare-
cem 0s VerdilhGes (Carduelis
.chloris), as Alveeolas-cinzentas
{Motacilla cinera), os Chapins -
reais (Parus major), os Pintassilgos
Comuns (Carduelis Carduelis} e
as Felosas comuns (Phylloscépus
collibita); junto as casas é vulgar
encontrarem-se as andorinhas das
chaminés (Hirundo ristica). Ainda
é possivel observar a Garga-real
(Ardea cinerea), o Guarda-rios
(Alcedo atthis) o Cartaxo (Saxi-

cola Torquata), o Pisco {Erithacus
rubecula) e o Melro (Turdus
merufa).

2.2 - O homem e o rio

Um rio é um ecossistema
complexo no qual a acgdo humana
se exerce através de vérias inter-
feréncias. Por isso, neste projecto
também se tem investigado a re-
lagio que as populagdes locais tém
com o rio Sever e vice-versa.

Ao longo das suas margens
existe uma notavel colecgdo de
moinhos de agua, um dos quais
ainda se encontra em actividade.

Eles foram em épocas passadas
importantes na actividade indus-
trial da regido, para os quais se
deslocavam populagdes, mesmo
afastadas da zona, para moerem
05 cereais.

Dentro da dgua do rio é também
possivel, ainda hoje, encontrarem-
se varas de castanheiros que a-
limentam uma industria artesanal,
a de fabrico de canastras, que se
encontra em extingio.

A recolha de quadras popu-

lares relacionadas como rio Sever
assim como de lendas é feita pelos
jovens em contacto com as popu-
lagdes locais.

Umadessaslendas diz queum
numeroso cortejo de ilustres damas
e cavaleiros que seguia para Cas-
tela, resolveu descansar das fadi-
gas da viagem, nas margens de
um rio que corria ora agitado, ora
calmo no sopé das escarpas do
Marvao. Quando as damas qui-
seram pentear-se viram que nio
tinham trazide na bagagem
nenhum espelho. Um cavaleiro,
cortésmente, lembrou-lhes que o
facto nfo era motivo de tristeza
visto que ali bemn perto elas ti-
nham um rio digno de SE VER.
Parece que assim surgiu ¢ nome
do rio Sever.

2.3 - A 4gua do rio

As aguas desterio eram de tal
modo limpidas e frias que a truta
(Truta fario} habitava neste per-
curso de dgua doce. Vitima de
uma pesca selvagem ela deixou
de 14 viver.

O Clube de Biologia e Geolo-
giaSerra deS. Mamede tem reali-
zado andlises de dgua do Rio Sever
numa zona a montante do Res-
taurante “O SEVER”. Verificando-
se que o PH é neutro, o oxigénio
dissolvido varia entre 4,1mgl e
11mgl, com auséncia de amdnia,
percentagens muito baixas de
nitritos, com temperaturas que
oscilam ao longo do ano entre 7C
e 18C, 0 que nos permite afirmar
que este rio, nesta zona, continua
aser umcurso de dguas limpidas,
com condigBes para que a trutald
possa existir.

Assim, no ano transacto foi
possivel fazer-se um povoamento
com 8.000 trutas.
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O rio Sever visto por um grupo de crian¢as
{ trabalho efectuade com folhas de drvores }

2.4 - Intercimbio juvenil
e o rio

Se, por um lado, os jovens e as
criangas estudam o rio Sever,
também se tem pretendido queas
populagbes locais tomem cons-
ciéncia da riqueza natural que ali
existe. Por isso, realizou-se um
acampamento em Julho 1988 onde
participaram também jovens de
uma associagio do Sul de Franga.

Neste acampamento foram
feitas investigages sobre os tipos
de casas, de habita¢do, saneamento
basico, tipos de propriedades, tipos
de culturas, campos abandona-
dos, agricultura tradicional e modi-
ficagBes actuais, actividades profis-
sionais da regido, indice de al-
fabetizagio, festas caracteristicas
eassociagOes culturais e desporti-
vas. Estes temas foramapresenta-
dos, utilizando dramatizagdes pe-

rante a populagdo local, con-
vidados e pais.

3-EDUCAGAQ "
AMBIENTAL

A Educagido Ambiental nesta
associagio surge como uma forma
activa da aprendizagem em que
asactividades se desenvolvemno
terreno, com um apoio em labo-
ratério, utilizando guias de campo,
méquinas fotogréficas, binécolos,
reagentes para andlise de dguas,
etc...

No entanto, ela também tem
implicado as populagdes locais.

Assim, no que se refere a di-
vulgagdo da Serra de S. Mamede,
tem-se feito exposigdes de painéis,
programa de radio, coldquios, quer
com especialistas, quer com
membros do clube.

Desta forma deu-seaconhecer
um dos projectos que tem polari-
zado a atengdo dos jovens e ani-
madores e, com ele, leva-los a
conhecer e amar a Natureza.
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